AGUA: LA FUENTE DE LA JUVENTUD. e 2%

RESEARCH

HIDRATACION EN ADULTOS HYDRATION
MAYORES. |

LA DESHIDRATACION EN ¢POR QUE LA DESHIDRATACION
LOS ADULTOS MAYORES INCREMENTA CON LA EDAD?

Puede afectar a: \ / El contenido de agua corporal
total en una persona adulta
va del 50 al 60% =~ __

Los adultos mayores tienen una
disminucion en el contenido de
agua en su cuerpo.
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De los adultos

mayores.
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+ Se reduce la sensacion de sed.
* Los rifones pierden capacidad
para retener agua.

De los adultos mayores
hospitalizados pueden sufrir
deshidratacion.

La deshidratacion es

un problema comin en

El agua esta en todo el cuerpo.
las personas mayores.

Es buena para el cerebro, el corazon,
los rinones, las articulaciones y los
musculos.

250 ml 250 ml ?
Consumo de agua recomendado
en adultos mayores

ENVEJECIMIENTO SALUDABLE




