AGUA: UN ALIADO PARA LA SALUD @R,
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¢SABIAS QUE...
NO TOMAMOS SUFICIENTE AGUA?

4 g O/ De los adultos no
O toman suficiente agua

o De los nifios y
6 1 /0 adolescentes no toman

suficiente agua

¢QUE ES LA COGNICION?

CONSISTEEN
PROCESOS COMO:

* Memoria

« Concentracion
+ Coordinacién
+ Sentimientos

LA DESHIDRATACION
AFECTA LA

COGNICION

¢QUE PASA CUANDO
ESTAMOS DESHIDRATADOS?

En hombres y mujeres
disminuye:

* Vigor
“o « Felicidad
+ Estado de alerta

+ Calma
¥ p * Habilidades de
concentracion
/ * Memoria visual

\

Incrementa:

* Tension * Enojo

« Cansancio * Dificulad para

+ Sueio realizar tareas

+ Confusion * Dolor de cabeza

¢COMO PROMOVER UNA ADECUADA HIDRATACION?
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