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PUEDE MEJORAR EL AMBIENTE HYDRATION
DE LOS BEBES |
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NACER? El agua de la leche materna

El universo del bebé g 9 % proviene gellconsunjo de
en él (tero esta agua de la mama.
agua Se producen
conformado por entre 10y 750 ml

de leche diariamente

DURANTE EL EMBARAZO

el requerimiento de agua aumentay
se recomienda incrementar +300 ml
el consumo de agua diario
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La comida y las bebidas
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La leche materna por
lo general es dulce y
la alimentacion de la
madre puede
influenciar su sabor.

de la leche materna

DURANTE LA LACTANCIA
MATERNA SE INCREMENTAN
LOS REQUERIMIENTOS DE AGUA

se incrementa en +700 ml el consumo de agua diario
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La preferencia por los
alimentos dulces empieza
desde el primer dia de nacido
y puede influenciar los gustos
del lactante en el futuro.

Agua por
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¢COMO INCREMENTAR EL CONSUMO DE AGUA SIMPLE DURANTE
EL EMBARAZO Y LA LACTANCIA?




